
!"# Интенсив «Видеоконтент с ИИ: от съёмки до ролика
 

Период: 3 месяца (12 недель) 
Формат: 2 занятия в неделю × 2 акад. часа = 4 акад. часа в неделю 
Общий объём: 48 академических часов 

 

%&' Что это? 
Интенсивный курс, где ты научишься создавать видеоконтент с нуля — от съёмки и 
нейросетей до монтажа и графики. 
За 3 месяца ты соберёшь навыки, которые раньше приходилось добывать по 
крупицам годами. 

 

()*+, Для кого этот курс? 
Для студентов, школьников 9–11 классов и всех, кто хочет: 
• войти в медиасферу и прокачаться быстро 
• снимать и монтировать свои видео 
• понять, как использовать ИИ в создании контента 
• собрать первое крутое портфолио 

 

-./0123 Что ты научишься делать: 
45 Снимать кадры с правильной композицией и светом 
45 Генерировать визуалы, сцены и озвучку с помощью нейросетей  
45 Монтировать видео в Premiere Pro: звук, цвет, субтитры 
45 Создавать плашки и анимации в After Ebects 
45 Презентовать готовый видеопроект с оформлением и идеей 

 

6789:; Структура курса: 
< Видеосъёмка — композиция, планы, движение камеры 
= ИИ и визуал — генерация сцен и озвучка 
> Видеомонтаж — нарезка, цветокор, звук, субтитры 
? Графика (After Ebects) — шаблоны, заставки, анимация 
@ABC Бонус — как и где применять свои навыки в жизни и на рынке 

 
 
 
DEFGHIJKLMNO Расписание по неделям (примерное): 



Неделя Темы Часы 

1 Видеосъёмка 4 акад. ч. 

2 ИИ: введение + промты 4 

3 ИИ: раскадровка + озвучка 4 

4 Монтаж: база 4 

5 Монтаж: звук и ритм 4 

6 Монтаж: цвет и титры 4 

7 AE: вводная часть 2 

8 AE: шаблоны и практика 4 

9 AE: анимация и экспорт 4 

10 Финальный монтаж 4 

11 Подготовка презентации 4 

12 Финал + бонус 4 
 

 

 

 

PQ Структура по модулям: 

R МОДУЛЬ 1. Видеосъёмка: визуальное мышление и практика 
Объём: 6 акад. часов (3 занятия) 

Тема Что изучаем 

Крепость кадра 
Планы, ракурсы, правило третей, композиция, 
визуальный ритм 

Свет и экспозиция 
Естественный/искусственный свет, баланс 
белого, ручные настройки 

Практика съёмки 
Интервью, действия, сторителлинг, съёмка на 
камеру/смартфон 

STUVWX Результат: Собственный 
видеоматериал для монтажа 

 

 

 

 

R МОДУЛЬ 2. ИИ и визуал: генерация сцен и озвучка 
Объём: 10 акад. часов (5 занятий) 



Тема Что изучаем 

Обзор инструментов Midjourney, Sora, Runway, GPT, VEO 

Промт-дизайн 
Как писать точные, стилизованные, 
живые промты 

AI-раскадровка Генерация кадров, сцен, анимации 

Озвучка и липсинг 
AI-голоса, синхронизация с 
персонажами 

Практика Создание AI-сцены с озвучкой 

STUVWX Результат: Короткая AI-сцена с 
визуалом и голосом  

 

R МОДУЛЬ 3. Видеомонтаж в Premiere Pro 
Объём: 14 акад. часов (7 занятий) 

Тема Что изучаем 

Интерфейс и таймлайн Построение проекта, медиапапки 

Нарезка и ритм Склейка, динамика, логика монтажа 

Работа со звуком 
Эффекты, шумоподавление, музыка, 
уровни 

Цветокоррекция 
Lumetri, контраст, LUT, визуальный 
стиль 

Титры и субтитры Ввод вручную / через ИИ, стилизация 

Экспорт Форматы, кодеки, платформа 

STUVWX Результат: Полноценный ролик из AI и 
съёмки  

 

R МОДУЛЬ 4. After Ebects: графика и шаблоны 
Объём: 8 акад. часов (4 занятия) 

Тема Что изучаем 

Введение в AE Интерфейс, композиции, анимация 

Работа с шаблонами Где брать, как редактировать 

Анимация текста и плашек 
Создание заставок и визуального 
оформления 

Экспорт в Premiere Dynamic Link и интеграция 



Тема Что изучаем 

STUVWX Результат: Персонализированная заставка 
или плашка  

 

@ABC БОНУС. Где востребовано и как применять 
Объём: 2 акад. часа (1 занятие) 

Тема Что узнаём 

Сферы применения Бизнес, образование, блогинг, медиа 

Как себя подать 
Портфолио, позиционирование, 
первые шаги 

STUVWX Результат: Готовый кейс + понимание, 
куда двигаться  

 


